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Grußwort 
 

 

Liebe Garten- und  
Naturinteressierte,  
 
der im Jahr 2023 wiederholt auftretende heiße und trockene Sommer hat uns gezeigt, 
dass der Klimawandel auch nicht vor den Toren der Stadt Regensburg Halt macht.  
Zunehmende Extremwetterlagen, wie lange und anhaltende Hitzeperioden mit wenig 
Niederschlägen, gefolgt von Starkregenereignissen und Sturmböen, sind nicht nur 
eine hohe Belastung für den menschlichen Körper, sondern ebenso für die Tier- und 
Pflanzenwelt. 
Unsere städtischen Grünanlagen bilden dabei wertvolle Erholungs- und Rückzugs- 
bereiche. Ebenso erfüllen sie eine wichtige Funktion um Wetterextreme zu puffern.  
Aber auch jeder Grund- und Gartenbesitzer kann einen Beitrag dazu leisten, das Klima 
zu schützen. Eine Reihe von Gartenkursen hat daher auch den Fokus auf Nachhaltig-
keit und Klimaschutz im Garten gelegt. 
Wir unterstützen die Aktion des Bayerischen Staatsministeriums (StMELF) „Streuobst 
für alle“ und bieten Ihnen zusätzlich zu unseren bewährt beliebten Schnittkursen die 
Gelegenheit, die Wahl zur richtigen Obstsorte im Kurs “Obstsorten bestimmen und 
verkosten“ zu erleichtern.  
Neben den klassischen Kursen zum Gartenbau beinhaltet unser Gartenkursprogramm 
schon seit Jahren eine Fülle von Vorträgen, Naturführungen und Workshops zur Um-
weltbildung. Deshalb und auch um Interesse bei neuem Publikum zu wecken, haben 
wir uns entschieden, das Gartenkursprogramm in Gartenkurs- und Umweltbildungs-
programm umzubenennen.  
Hier liegt uns die Umweltbildung von Kindern sehr am Herzen. Denn nur wer seine 
Umwelt kennt und schätzen lernt, möchte diese auch schützen.  
Unser Angebot zu den vielfältigsten Themen soll nicht nur dem Gartenbesitzer zur 
Verfügung stehen, sondern ist an Sie alle gerichtet! Auch in diesem Jahr möchten wir 
es Ihnen kostenfrei zur Verfügung stellen.  
 Es grüßt Sie herzlich Ihr 
 
 

Ludwig Artinger  
Bürgermeister .
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Vorwort 
 
 
 
Liebe Garten- und Naturinteressierte! 

Für das Jahr 2024 stehen wieder eine Menge klassischer Gartenbauthemen auf dem 
Programm, die Ihnen die Möglichkeit geben sollen, Wissen in der Anlage und Pflege 
Ihres Gartens zu erwerben und zu vertiefen. Nach einem erneuten, von Trockenheit 
und Hitzewellen begleiteten Sommer, rückt die Notwendigkeit der richtigen Arten-
auswahl und Pflege dabei immer mehr in den Fokus.  
 Daneben bieten wir Ihnen eine Vielzahl von Gartenkursen zu den unterschiedlichsten  
Umweltthemen an. Wir möchten Sie dazu einladen, unsere städtischen Grünanlagen 
näher kennen zu lernen und einen Blick hinter die Kulissen zu wagen. Denn neben 
Naherholungsgrün sind Parkanlagen, Grünzüge und auch nur jede noch so winzige 
Grünfläche im Straßenraum wichtige Lebensräume für Tiere und Pflanzen, produ-
zieren Sauerstoff, halten unsere Luft rein und leisten einen wichtigen Beitrag zum 
Kampf gegen die Klimaerwärmung … und noch vieles mehr. Erfahren Sie darüber 
hinaus, welche Maßnahmen vom Team des Gartenamts ergriffen werden, um Arten 
zu erhalten und zu schützen.  
Unser Kursprogramm umfasst auch eine Vielzahl von Angeboten für Kinder und 
 Familien. Gerne können Sie natürlich bei diesen Kursen auch als einzelner Erwach-
sener teilnehmen.  
 Allen KursleiterInnen und UnterstützerInnen danken wir bereits jetzt für ihr  
Engagement! Wir wünschen Ihnen ein gesundes Jahr 2024 mit viel Positivem,  
wozu wir mit dem Gartenkursprogramm einen Beitrag leisten möchten. 
Seien Sie dabei, lassen Sie sich inspirieren, wir freuen uns auf Sie!

Michael Daschner Christine Hornek 
Gartenamtsleiter Gartenfachberaterin 

G
ar

te
nk

ur
s-

 u
nd

 U
m

w
el

tb
ild

un
gs

Pr
og

ra
m

m
 2

02
4



6

Anmeldung | Inhaltsverzeichnis

13 Wir wollen raus!
  KINDERFÜHRUNG  
Mittwoch, 24. April 2024, 15.30 Uhr 

 
14 Neu | Von den Römern zu den Bajuwaren  

  FAMILIENFÜHRUNG 
Freitag, 3. Mai 2024, 15.30 Uhr 

 
15 Neu | Auf leisen Schwingen durch die Nacht  

  FAMILIENFÜHRUNG 
Freitag, 3. Mai 2024, 20.45 Uhr 

 
16 Neu | Kräuterspaziergang  

auf den Winzerer Höhen   
  FAMILIENFÜHRUNG 
Dienstag, 7. Mai 2024, 18.00 Uhr 

 
17 Tier- und Pflanzenwelt entlang der Donau  

  FAHRRADEXKURSION 
Dienstag 14. Mai 2024, 18.00 Uhr 

 
18 Neu | Bäume und alles was dazugehört –  

Erlebnisnachmittag für Waldentdecker 
  KINDERFÜHRUNG 
auch für interessierte Erwachsene  
Donnerstag, 16. Mai 2024, 15.30 Uhr 

 
19 Neu | Kulturhistorischer Rundgang  

durch den Alleengürtel 
Dienstag, 4. Juni 2024, 18.00 

 
20 Neu | Gestaltung eines nachhaltigen Gartens  

Donnerstag, 13. Juni 2024, 18.00 Uhr 
 
21 Neu | Weinreben fachgerecht schneiden –  

Sommerschnitt, Praxis II 
Dienstag, 18. Juni 2024, 18.00 Uhr 

 
22 Der Herzogspark –  

Kleinod unter den Regensburger Parkanlagen 
Dienstag, 25. Juni 2024, 18.00 Uhr  

 

1 Obstbaum-Schnittkurs in Theorie –  
Hochstämme 
Dienstag, 23. Januar 2024, 19.00 Uhr  

 
2 Obstbaum-Schnittkurs in Theorie –  

Halb-und Niederstämme 
Donnerstag, 1. Februar 2024, 19.00 Uhr  

 
3 Neu | Weinreben fachgerecht schneiden –  

Theorie 
Dienstag, 6. Februar 2024, 19.00 Uhr 

 
4 Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen –  

Praxis l  
Samstag, 10. Februar 2024, 9.30 Uhr 

 
5 Gemüseanbau im Zeichen des Klimawandels 

Dienstag, 20. Februar 2024, 19.00 Uhr 
 
6 Neu | Weinreben fachgerecht schneiden –  

Winterschnitt, Praxis I 
Samstag, 24. Februar 2024, 9.00 Uhr 

 
7 Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen –  

Praxis II 
Samstag, 2. März 2024, 9.30 Uhr 

 
8 Neu | Kompost – den Boden lebendig machen 

Dienstag, 5. März 2024, 19.00 Uhr 
 
9 Anfängerkurs für Bienenhaltung 

Samstag, 16. März 2024, 9.00 Uhr 
 
10 Das Gärtner-ABC – Basiskurs I 

Dienstag, 19. März 2024, 19.00 Uhr  
 
11 Veredeln von Obstgehölzen – Rindenpfropfen

Samstag, 6. April 2024, 9.30 Uhr 
 
12 Neu | Regensburger Blickwinkel –  

Entlang des Sallerner Hangs  
Donnerstag, 18. April 2024, 18.00 Uhr  
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23 Neu | Führung durch den Botanischen Garten 
Donnerstag, 4. Juli 2024, 18.00 Uhr 
 

24 Von Faltern und Fledermäusen und  
welche Bedeutung hat hierbei der Naturschutz
  FAMILIENFÜHRUNG 
Freitag, 12. Juli 2024, 21.30  

 
25 Neu | Führung durch den Donaupark 

Dienstag, 16. Juli 2024, 18.00 Uhr 
 
26 Der Stadtpark – alt und modern zugleich 

Dienstag, 23. Juli 2024, 18.00 Uhr 
 
27 Neu | Essbare Pilze und ihre Doppelgänger 

Dienstag, 17. September 2024, 19.00 Uhr 
 
28 Neu | Was die Mönche übrig ließen

  FAMILIENFÜHRUNG 
Freitag, 20. September 2024, 16.00 Uhr  

 
29 Neu | Bunte Beete trotz Hitze und Trockenheit                                                            

Dienstag, 24. September 2024, 19.00 Uhr 
 
30 Auf den Spuren der Haselmaus 

  FAMILIENFÜHRUNG 
Freitag, 27. September 2024, 17.00 Uhr 

 
31 Neu | Herbstliche Dekoration selbst gestalten –  

Praxiskurs 
Dienstag, 8. Oktober 2024, 17.00 Uhr 

 
32 Neu | Bäume und alles was dazugehört –  

Erlebnisnachmittag für Waldentdecker 
  KINDERFÜHRUNG 
auch für interessierte Erwachsene 
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 15.30 Uhr 

 
33 Das Gärtner-ABC – Basiskurs II 

Dienstag, 15.Oktober 2024, 19.00 Uhr 
 
34 Wir wollen raus!

  KINDERFÜHRUNG  
Mittwoch, 16. Oktober 2024, 15.30 Uhr 

 
35 Neu | Heimische Kräuter  

statt teure Nahrungsergänzungsmittel 
Dienstag, 22.Oktober 2024, 19.00 Uhr 

 
36 Obstsorten bestimmen und verkosten 

Dienstag, 5. November 2024, 18.00 Uhr

Wir bieten die Kurse im Gartenkursprogramm 2024 weitestgehend ohne Anmeldung 
an. Ob ein Kurs eine Anmeldung erfordert, ist in der jeweiligen Kursbeschreibung  
ersichtlich.  
 Die Anmeldung beim Gartenamt ist telefonisch (0941) 507-1672  
oder per E-Mail gartenamt@regensburg.de möglich. 
Auch im Jahr 2024 sind die Gartenkurse weitestgehend kostenfrei.
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Die um:welt ist ein Projekt der

www.um-welt.bayern

Kurs 1 

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen – Theorie l 
Hochstamm-Obstbäume in Garten und Landschaft 
 Michael Lehmann, Dipl.-Ing. Agrar 

Der Vortrag vermittelt neben den Grund-
lagen für den Schnitt und die Pflege von 
Hochstamm-Obstbäumen auch einen 
Überblick über die positiven ökologischen 
Eigenschaften von Streuobstwiesen und 
deren historische Entwicklung. 
Der Kurs ist Grundlage und empfehlens-
werte Vorbereitung für die Teilnahme an 
einem der beiden Kurse zur praktischen 
Schnittunterweisung.  
 

Zeit: Dienstag, 23. Januar 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 
 

Kurs 2 

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen – Theorie ll 
Halb- und Niederstamm-Obstbäume im Hausgarten 
 Corinna Pietzonka, Gärtnerin, Vorarbeiterin Gartenamt 

In der theoretischen Einführung werden 
Grundlagen erörtert, die Obstgehölze im 
Hausgarten (Halbstamm-, Niederstamm-
Bäume) betreffen. Es wird hierbei der 
Pflanz-, Erziehungs- und Erhaltungs-
schnitt erläutert. 

Der Kurs ist Grundlage und empfehlens-
werte Vorbereitung für die Teilnahme an 
einem der beiden Kurse zur praktischen 
Schnittunterweisung.   

Zeit: Donnerstag, 1. Februar 2024, 19.00 Uhr 
Ort:  Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 
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Kurs 3  

Weinreben fachgerecht schneiden – Theorie 
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg 

 Die neue Winzerin des Stadtgartenamts 
erwarb ihr Handwerk in Franken und ver-
tieft im Weingut Thomas Niedermayr in 
Südtirol. In diesem Pionierbetrieb des bio-
logischen Weinbaus, der auch im Anbau 
pilzwiderstandsfähiger Rebsorten eine 
Vorreiterrolle einnahm, lernte sie zudem 
den sanften Rebschnitt von der Pike auf.  

Im theoretischen Teil des dreiteiligen 
Kursangebots zum Rebenschnitt werden 
Ihnen von ihr wichtige Grundlagen,  
vom Aufbau der Rebe bis zu Erziehungs-
formen und deren fachgerechte Pflege, 
vermittelt.  
Der Kurs ist Grundlage und empfehlens-
werte Vorbereitung für die Teilnahme an 
den praktischen Schnittunterweisungen.  

Zeit: Dienstag, 6. Februar 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 

Kurs 4 

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen – Praxis I 
Michael Lehmann, Dipl.- Ing. Agrar 
Corinna Pietzonka, Gärtnerin, Vorarbeiterin Gartenamt  

 Praktische Schnittunterweisung an  
älteren Bäumen. Es werden die heute 
gängigen Schnitttechniken im Rahmen 
des Erziehungs- und Erhaltungsschnitt 
demonstriert. 
Zeit:  Samstag, 10. Februar 2024, 9.30 Uhr 
Ort:   Obstwiese am Sparlberg, oberhalb 
Erdbeerfeld, Regensburg Großprüfening, 
Nähe Prüfeninger Schlossstraße 75 bzw.  
Sinzinger Weg 5 

1110
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Neu! Kurs 5   

Gemüseanbau im Zeichen des Klimawandels 
Josef Sedlmeier, Fachberater am Landratsamt Regensburg  
für Gartenkultur und Landespflege  

 Gemüseanbau ist die intensivste Form 
des Gartenbaus. Nur mit fachgerechter 
Pflege und Sortenwahl lassen sich  
auch ansprechende Ergebnisse erzielen.  
Auswirkungen des Klimawandels wie 
Hitze und Trockenheit erschweren  
zusätzlich den Anbau.  

Da ist guter Rat teuer – oder umsonst 
vom Gemüsebauexperten Josef 
Sedlmeier. 
 

 Zeit: Dienstag, 20. Februar 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Um:welt Energie-Bildungszentrum RUBINA, Rudolf-Vogt-Straße 18 

Kurs 6  

Weinreben fachgerecht schneiden –  
Winterschnitt, Praxis I 
 Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg 

Zunächst werden die theoretischen 
Grundlagen eines wundarmen Reb-
schnitts vermittelt.  
Anschließend wird der Rebschnitt im  
Rahmen einer praktischen Schnittunter-
weisung an den Rebstöcken auf dem  
Gelände des Gartenamtes durchgeführt 
und ihre sachgerechte Erziehung an 
Wand, Draht und Pfahl besprochen.  
 
Zeit:  Samstag, 24. Februar 2024, 9.00 Uhr 
Ort:   Schulungsraum des Gartenamtes,  
           Weinweg 8 

Neu!



Kurs 7 

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehölzen – Praxis II 
Michael Lehmann, Dipl.- Ing. Agrar 
Corinna Pietzonka, Gärtnerin, Vorarbeiterin Gartenamt  

 Praktische Schnittunterweisung an  
älteren Bäumen. Es werden die heute 
gängigen Schnitttechniken im Rahmen 
des Erhaltungs- und Verjüngungs-
schnitts demonstriert. 
Zeit:   Samstag, 2. März 2024, 9.30 Uhr 
Ort:    Am Keilsteiner Hang, zwischen  
           den Hausnummern 149 und 153 b

Kurs 8 

Kompost – den Boden lebendig machen 
Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, Gartenbaulehrer 
 

Ein gesunder Boden ist die Grundlage jedes Pflanzenwachstums. Er lebt, d. h. in ihm 
sind Milliarden von Mikroorganismen, Kleinstlebewesen, wie Regenwürmer, Spring-
schwänze etc. sowie Algen und Pilze. Diese sind verantwortlich, dass der Boden seine 
Funktionen erfüllen kann.  Durch regelmäßige Kompostgaben werden die Lebewesen 
gefördert, sie werden sozusagen gefüttert. Kompostwirtschaft fördert aber nicht nur 
das Leben im Boden, sondern vermehrt auch seine Speicherfähigkeit für Nährstoffe,  
Luft und Wasser und verstärkt die Humusbildung. Er ist bestens als Torfersatz geeignet.  
Mit Kompostwirtschaft schaffen Sie einen natürlichen Kreislauf im Garten. Alles was 
darin an Pflanzenwachstum aus dem Boden entstand, wird zu ihm zurückgeführt.   
Das Kompostieren unterscheidet sich nicht viel vom Kuchenbacken. Zuerst muss man 
die richtigen Zutaten in der richtigen Menge haben. Wenn nun noch die Bedingungen 
des erfolgreichen Kompostiervorganges beachtet werden, steht einem lebendigen 
und nährenden Kompost zur Verwendung im Garten nichts im Weg. 

Zeit: Dienstag, 5. März 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

1312
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Neu!

Treffpunkt

Kurs 9 

Anfängerkurs für Bienenhaltung –  
Lust auf eigenen Honig? 
Imkerverein Regensburg 1952 e.V. | Referent: Peter Haigermoser, Bienenfachwart  

Die Honigbiene ist wie kein anderes Nutztier von ihrer Umwelt abhängig. Wer das  
Bienenvolk und seine Lebensweise verstehen will, muss sich sowohl mit ihm als auch 
mit seiner Umwelt auseinandersetzen. Dennoch ist Bienenhaltung einfacher als die 
meisten denken.  
Möchten Sie mit der Imkerei beginnen? Dann kommen Sie zu dieser kostenlosen  
Informationsveranstaltung. Veranstalter ist der Imkerverein 1952 e. V. Regensburg. 
 Anmeldung über den Imkerverein erforderlich: Andreas Fuchs, 1. Vorsitzender 
Tel.: (0170) 5633608, E-Mail: imkerverein-regensburg@gmx.de 
Zeit: Samstag, 16. März 2024, 9.00 bis 13.00 Uhr   
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8  

 
Weiterführende Praxiskurse des Imkervereins 
Samstag, 27. April 2024 Frühjahrsarbeiten 
Samstag, 18. Mai 2024 Schwarmkontrolle 
Samstag, 8. Juni 2024 Honigernte 
Samstag, 20. Juli 2024 Varroabehandlung 
 
Ort: Lehrbienenstand in der Kleingartenanlage Pfälzer Siedlung 

Bei der Rinnen 13, Regensburg-Steinweg 
Zeit: jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr 

Kosten für 4 Praxiseinheiten: 60 € | Anmeldung erforderlich 
E-Mail: imkerverein-regensburg@gmx.de  Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang wirksam. 



Kurs 10  

Das Gärtner ABC – Basiskurs Gartenbau I 
Frühjahrsarbeiten im Garten 
Thomas Janscheck, Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau, Fachbuchautor 
 

Als freudige/r BesitzerIn eines Gartens 
plagen einen nicht selten Verunsicherun-
gen, ob man alles richtig macht im Um-
gang mit den liebgewordenen Pflanzen. 
Und tatsächlich hängt der Erfolg im  
Garten und das Wohlbefinden seiner  
Bewohner maßgeblich von Fachkenntnis 
ab.  
In zwei Vorträgen im März und Oktober 
wollen wird Ihnen ein Basiswissen für  
die gute fachliche Praxis im Hausgarten 
vermitteln, wie z. B. über richtige Schneid- 
und Pflanzzeiten, optimale Dünge- 
varianten, bodenverbessernde Maßnah-
men, integrierte Pflanzenschutzmaß- 
nahmen, Beurteilung phaenologischer  
Lebenszyklen und damit verbundene  
Gartenarbeiten uvm. 
 
Teil 1:  
Im ersten Teil des Basiskurses werden 
Ihnen wichtige Grundlagen zur Botanik 
der Pflanze vermittelt. Sie erfahren wie 
man Pflanzen richtig schneidet und je 
nach Boden- und Pflanzenart richtig 
düngt.  
Zusätzlich erfahren Sie welche Arbeiten 
vor allem im Frühjahr anfallen.  
 
 

 
Zeit: Dienstag, 19. März 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Um:welt Energie-Bildungszentrum RUBINA, Rudolf-Vogt-Straße 18

1514
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Kurs 11 

Veredeln von Obstgehölzen – Rindenpfropfen 
Michael Müller, Baumschulmeister, Gartenamt 
 

Der Obstbaum oder die Obstsorten Ihrer 
Bäume entsprechen nicht mehr Ihren  
Vorstellungen?  
 Die Neuanpflanzung erfordert sehr viel 
Zeit, bis die Bäume wieder das Ertrags -
alter erreicht haben. Durch Umverede-
lung von Obstgehölzen sind Sie in der 
Lage, die Obstsorten, die Ihnen eher ent-
sprechen, aufzupfropfen. Auch besteht 
die Möglichkeit, bei Platzknappheit im 
Garten mehrere Sorten auf einen Baum 
zu veredeln. 
Gemeinsame Praxisübung –  
bitte geeignetes Messer mitbringen! 
 
Zeit:   Samstag, 6. April 2024, 9.30 Uhr 
Ort:   Freigelände des Gartenamtes,  
           Weinweg 8 



Kurs 12                                                                                                                                                      

Regensburger Blickwinkel –  
Spaziergänge zu Aussichtspunkten (9)          
Entlang des Sallerner Hangs zum Aberdeen-Park   
Gerda Neuger, Landschaftsarchitektin, Gartenamt 
 

Die Anwohner vor Ort kennen ihre Umge-
bung und wissen, wo schöne Aussichts-
punkte sind. Alle anderen Stadtbewohner 
könnten dagegen wieder mal neue Stadt-
teile und ihre Grünflächen entdecken …  
 Die Führungsreihe wird wie bisher in 
loser Folge fortgesetzt. Wir besuchen  
altbekannte oder vielleicht auch über- 
raschende neue „Punkte mit Blick“.  
Nehmen Sie ruhig ein Fernglas mit oder 
wiederholen Sie den Spaziergang zu  
einer anderen Jahreszeit – mit Sicherheit 
werden Sie immer wieder etwas Neues 
sehen!  
 Dieses Mal gehen wir entlang des Saller-
ner Hangs und sind neugierig, was dort 
alles zu finden ist. Einige Bereiche wirken 
für eine Stadt überraschend ländlich – 
Grünanlage oder freie Landschaft?  
Welche Besonderheiten gibt es hier und 
warum? Den Abschluss erreichen wir im 
Aberdeen-Park mit einem schönen Blick 
über die Stadtsilhouette.        

Zeit: Donnerstag, 18. April 2024, 18.00 Uhr  
Ort: Treffpunkt Chamer Straße bei Nr. 32, Beginn Feldweg 

(Bus Linie 3 Haltestelle Gallingkofen) 

1716
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Neu! Kurs 13  

Wir wollen raus! 
Juliane Paech, Dipl.-Ing. Landschaftsplanung, Gartenamt  
 

Es gibt kaum Beschäftigungen, die Kin-
dern so viel Spaß machen und sie gleich-
zeitig so perfekt fördern wie Spiele in  
der Natur. Hier ist nichts vorgegeben, so 
dass die Kinder ihrer Fantasie freien Lauf  
lassen können.  
 Wir peppen unseren Ausflug mit Spielen 
und Aktionen auf, bei denen sich die Kin-
der an der frischen Luft bewegen und 
austoben. Nebenbei sprechen die Aktivi-
täten ihre Sinne an und sie lernen die  
biologische Vielfalt in der Natur kennen. 
Bitte auf wetter- und jahreszeitange-
passte Kleidung achten (Insektenschutz). 
 Teilnehmerzahl max. 10 Kinder  
(mit Begleitperson) 
Anmeldung beim Gartenamt erforderlich 
unter Tel.: (0941) 507-1672. 
 Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter 
Termin 1: 
Zeit:   Mittwoch, 24. April 2024, 15.30 Uhr   
           Dauer ca. 1,5 Stunden 
Ort:    Treffpunkt beim Eingang zum  
            Prüfeninger Schlossgarten  
           (Prüfeninger Schloßstraße) 

Für Kinder



18

Kurs 14                                                   

Mit dem Stadtheimatpfleger unterwegs 
Von den Römern zu den Bajuwaren –  
vor 2000 Jahren in Burgweinting 
Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpfleger 
 

Schon vor 2000 Jahren tummelten sich 
Familien mit ihren Kindern in Burgwein-
ting. Wir wollen zusammen erkunden,  
wie ihr Alltag ausgesehen hat.  
 Wo finden wir heute noch Spuren der  
römischen Siedler? Wie sahen die Häuser 
der ersten Bayern aus? Wie lebten die  
Kinder? 
Ein Rundgang für Familien mit Kindern 
(ab 6 Jahren) entlang der archäologischen 
Achse in Burgweinting Nordwest von  
der blühenden römischen Villa über den 
Römerspielplatz zum Bajuwarenhaus. 

 Zum Schluss basteln wir alle zusammen noch ein bajuwarisches Gefäß aus Ton. 
Teilnehmerzahl max. 25 Personen 
Anmeldung beim Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 
 Zeit: Freitag, 3. Mai 2024, 15.30 Uhr, Dauer 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt vor der Otto-Schwerdt-Mittelschule, Kirchfeldallee 
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Neu!
Für Familien Kurs 15                                                                                         

Auf leisen Schwingen durch die Nacht –  
Fledermäuse im Karl-Freitag-Park 
Robert Mayer, Diplom Biologe  
Marion Trinkerl, Diplom Biologin, Umweltamt 
 
Gemeinschaftsveranstaltung zusammen mit dem Naturkundemuseum 

 Gemeinsam mit dem Fledermausexperten  
Robert Mayer gehen wir im Karl-Freitag-
Park auf die Suche nach Fledermäusen. 
Wir beobachten die nachtaktiven Luft-
akrobaten, machen die für das mensch-
liche Ohr nicht wahrnehmbaren Ortungs- 
rufe mit Hilfe eines Batdetectors hörbar 
und erfahren Spannendes über diese  
faszinierenden Tiere.  

Die Führung gibt einen Einblick in das Leben der heimlichen Gesellen und welchen 
Stellenwert zur Lebensraumerhaltung hier der Naturschutz einnimmt.  
 Zeit: Freitag, 3. Mai 2024, 20.45 Uhr, Dauer: ca. 1,5 – 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Spielplatz im Karl-Freitag-Park

Kurs 16                                                   

Kräuterspaziergang auf den Winzerer Höhen 
Ute Meindl-Kett, Kräuterpädagogin, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
 

Die Frühjahrsblüher sind da und zeigen 
sich von ihrer schönsten Seite. 
Wildkräuter waren früher für die Ernäh-
rung und in der Volkheilkunde von großer 
Bedeutung und dann fast vergessen, 
Auf diesem Spaziergang entdecken wir 
die typischen Kräuter der Jahreszeit und 
erfahren, warum sie uns gerade jetzt im 
Frühling so gut tun. 

Teilnehmerzahl max. 20 Personen 
Anmeldung beim Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 

Zeit: Dienstag, 07. Mai 2024, 18.00 Uhr, Dauer 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt Parkplatz gegenüber der „Seidenplantage“, Auf der Winzerer Höhe 15 

Neu!
Für Familien

Neu!

Für Familien



Kurs 17  

Tier- und Pflanzenwelt entlang der Donau          
Hartmut Schmid, Landschaftsökologe 
Gebietsbetreuer beim Landschaftspflegeverband Regensburg 
 

Im Stadtgebiet von Regensburg ist die 
Donau aufgestaut, eingeengt, befestigt 
oder intensiv durch Menschen als  
Erholungsraum genutzt. Für die Natur 
bleibt nur wenig Raum. Erst am Rand  
der Stadt finden sich naturnahe Reste  
von Auwäldern und Altwassern.  
 Wir radeln gemütlich an der Donau  
entlang in Richtung Tegernheim und  
befassen uns mit der Tier- und Pflanzen-
welt der Donauaue, belauschen Sing-
vögel und Frösche und beobachten Reiher, 
Eisvögel und andere Lebewesen der 
 Donauaue. 
Fahrstrecke: hin und zurück ca. 12 km auf 
asphaltierten Straßen und Feldwegen 
 
 

Zeit: Dienstag, 14. Mai 2024, 18.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt an der Kreuzung Schwabelweiser Weg/Vilsstraße  
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Fahrrad- 
Exkursion

Kurs 18 

Bäume und alles was dazugehört –  
Erlebnisnachmittag für Waldentdecker 
Alexandra Altmann, Landschaftsarchitektin,  
Staatlich zertifizierte Waldpädagogin, Gartenamt   

 Im Wald gibt es so viel zu erkunden!  
Bei unserem Nachmittag im Wald lernen 
wir unterschiedliche Baumarten kennen, 
erfahren wie ein Baum sich ernährt und 
nehmen ihn mal ganz genau unter die 
Lupe. Wir wollen tolle Aktionen zum 
Thema „Wald und seine Bäume“ unter-
nehmen, im Grünen sein und vielleicht 
sogar einige Aha-Erlebnisse teilen. 
 Auf wetter- und jahreszeitangepasste 
Kleidung achten (festes Schuhwerk,  
Insektenschutz). 
Teilnehmerzahl max. 10 Personen 

Anmeldung bei Gartenamt erforderlich 
unter Tel.: (0941) 507-1672.   
Zielgruppe: Grundschulkinder  
und interessierte Erwachsene 

 
Zeit: Donnerstag, 16. Mai 2024, 15.30 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Abenteuer Spielplatz, Verlängerung Langer Weg 

Erwachseneund interessierte 

Neu!

Für Kinder



Kurs 19  

Mit dem Stadtheimatpfleger unterwegs –  
Vom Milchschwammerl zum Ostentor  
Ein kulturhistorischer Rundgang durch Regensburgs Alleengürtel 
Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpfleger 

Diesmal geht es bei unserem gemütlichen Spaziergang von der Bahnhofsallee  
Richtung Osten. Entlang an der mittelalterlichen Stadtmauer treffen wir auf  
etliche Denkmäler und Merkwürdigkeiten. Imposant markiert das Ostentor, eines  
der besterhaltenen mittelalterlichen Stadttore Deutschlands die Grenze der Altstadt. 
Vom Villapark werfen wir einen Blick auf die Königliche Villa, die sich einst der  
bayerische König Max II. als Sommerresidenz am Donauufer errichten ließ.     
 Teilnehmerzahl max. 30 Personen 
Anmeldung bei Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 
Zeit: Dienstag, 4. Juni 2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
Ort: Treffpunkt beim Milchschwammerl, Albertstraße 13 
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Neu! Kurs 20 

Gestaltung eines nachhaltigen Gartens – 
Gärtnern in Zeiten des Klimawandels 
Lena Fröhler, Gartenbau-Ingenieurin, Referentin des Landesverbandes  
für Gartenbau und Landespflege zum Gärtnern im Klimawandel  

In einem nachhaltig gestalteten Garten 
wachsen Obst und Gemüse, Blumen, 
Stauden und Gehölze im Einklang mit der 
Natur. Eine Vielzahl an Tieren findet hier 
Nahrung und Lebensraum, Menschen 
wiederum einen Ort, an dem sie sich 
gerne aufhalten.  
 Um den eigenen Garten nachhaltig  
zu gestalten und zu bewirtschaften,  
bieten sich zahlreiche Möglichkeiten.  
Insbesondere gilt es, natürliche Kreisläufe 
zu nutzen, Artenvielfalt zu fördern und 
Ressourcen sparsam einzusetzen. 
Seinen Garten nachhaltiger gestalten 
kann jeder. Oft führen bereits kleine 
Schritte zu großem Erfolg. Beispielsweise 
schützt eine gezielte Mulchstrategie  
den Boden vor Austrocknung und spart 
sowohl Wasser als auch Zeit. Da ein 
fruchtbarer Boden das A & O für gesunde 

Pflanzen und reiche Erträge darstellt, kommt auch der Bodenpflege ein hoher  
Stellenwert zu. Nützlingsschonende Bewirtschaftung sorgt dafür, dass Schädlinge  
auf natürliche Art und Weise reduziert werden können, ganz ohne den Einsatz von 
schädlicher Chemie. 
 Es gibt eine Vielzahl von Maßnahmen, die der Gartenbesitzer bei der Anlage,  
Umgestaltung und Pflege des Gartens ergreifen kann, um die Umwelt zu schützen 
und Ressourcen zu schonen … und ganz nebenbei einen Lebensraum für viele Arten 
und sich selbst einen Ort der Entspannung zu schaffen.  
Zeit: Donnerstag, 13. Juni 2024, 18.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 

Neu!



Kurs 21 

Weinreben fachgerecht schneiden –  
Sommerschnitt, Praxis II 
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg 
 

Die Arbeiten an der Rebe und eine gute 
Fachpraxis bei deren Pflege im Sommer 
sind unerlässlich für einen gesunden 
Weinberg. Hier wird der Grundstein für 
den Winterschnitt gesetzt. An diesem  
Termin vermittelt Ihnen Winzerin Chris-
tine Wolfram die wichtigsten Punkte  
aus der Theorie und gemeinsam werden 
diese praktisch an den Reben des Stadt-
gartenamts umgesetzt. 

 
Zeit: Dienstag, 18. Juni 2024, 18.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 

Kurs 22 

Der Herzogspark – 
Kleinod unter den Regensburger Parkanlagen 
Norbert Limmer, Lehrer a.D.  

Der Herzogspark, flächenmäßig kleinster 
und für viele der schönste Park in Regens-
burg, bietet eine Fülle von Baumarten 
sowie steinerne Zeitzeugen aus verschie-
denen Epochen (Mittelalter, Renaissance, 
Klassizismus). 
 Lassen Sie sich von der außergewöhnli-
chen Symbiose aus Kultur und Natur des 
Parks überraschen. Erleben Sie die Schön-
heiten des Parks, die Pflanzenvielfalt und 
seine besonderen Baulichkeiten bei einer 
Parkführung. 

Zeit: Dienstag, 25. Juni 2024, 18.00 Uhr 
Ort: Treffpunkt am Eingang Herzogspark (beim Naturkundemuseum) 
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Neu! Neu!Kurs 23 

Führung durch den Botanischen Garten 
Lena Fraundorfer, Technische Leiterin des Botanischen Gartens 
 

Auf dem nur 4,5 ha großen Gelände kulti-
viert der Botanische Garten Regensburg 
etwa 6000 Pflanzenarten. Die Führung 
zeigt auf, nach welchen Kriterien diese 
Pflanzen im Areal angeordnet wurden 
und hebt besondere Arten hervor.  

Starke Aufmerksamkeit erfahren hierbei 
die bedrohten Pflanzen Bayerns und die 
Geografischen Abteilungen mit Beson-
derheiten aus Amerika und Asien sowie 
aus verschiedenen Regionen Europas.  

Teilnehmerzahl max. 30 Personen  
Anmeldung bei Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 
 Zeit: Donnerstag, 04. Juli 2024, 18:00 Uhr 
Ort: Treffpunkt vor den Gewächshäusern des Botanischen Gartens, Am Biopark 
 

Weiterer Programmhinweis 
 
Sonntag, 9. Juni 2024  
Beginn der „Woche der Botanischen Gärten“ mit dem Schwerpunktthema  
„Von Bohne, Erdnuss und Mimose – fabelhafte Fabaceae“ mit zahlreichen Führungen 
und Vorträgen, z. T. auch für Kinder.  
Nähere Informationen finden sie rechtzeitig unter: 
https://go.ur.de/botanischer-garten 
 
Gut zu wissen 
Der Botanische Garten ist zu jeder Jahreszeit ein Besuch wert und bietet dank  
der abwechslungsreichen Bepflanzung regelmäßig neue Pflanzen-Highlights.  
Besuchen Sie den Garten deshalb auch unabhängig von der Führung!  

Aktuelle Informationen/Öffnungszeiten unter: https://go.ur.de/botanischer-garten



Kurs 24              

Von Faltern und Fledermäusen 
… und welche Bedeutung hat hierbei der Naturschutz 
 Robert Mayer und Dr. Christine Schmidt, Diplom Biologen 
Marion Trinkerl, Diplom Biologin, Umweltamt 
Gemeinschaftsveranstaltung zusammen mit dem Naturkundemuseum Ostbayern 

 
Regensburg beherbergt eine Vielzahl von Fledermausarten. Mit mindestens 17 ver-
schiedenen Arten nimmt die Stadt damit einen Spitzenplatz unter den bayerischen 
Städten ein. Die Führung gibt einen Einblick in das Leben der heimlichen Gesellen und 
welchen Stellenwert zur Lebensraumerhaltung hier der Naturschutz einnimmt.  
 Bei einer Wanderung durch den Park beobachten wir mit etwas Glück Abendsegler 
beim Ausflug aus ihren Quartieren, sehen sie bei ihren Jagdflügen und machen ihre 
für Menschen nicht wahrnehmbaren Ultraschallrufe mit Hilfe der Technik hörbar.  
Wir locken Nachtfalter an und informieren über Lichtverschmutzung und wie sich 
diese auf unsere Tierwelt auswirkt. 
Zeit: Freitag, 12. Juli 2024, 21.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 – 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Eingang Herzogspark beim Naturkundemuseum 
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Für Familien Kurs 25 

Die Entwicklung des Donauparks vom Baggersee  
zur Parklandschaft – Ein Rundgang 
Petra Finkbeiner, Gartengestalterin 
  

Der See liegt harmonisch in einem  
gestalteten Landschaftspark eingebettet. 
 Wir beobachten Wasservögel, Insekten, 
Biberspuren und genießen die Ausblicke 
über den See und Landschaft und lernen 
Bäume und Pflanzen am Ufer kennen. 
Zeit:   Dienstag, 16. Juli 2024, 18.00 Uhr 
Ort:    Treffpunkt am Eingang Donaupark  
           (von Parkplatz Westbad/Baggersee) 

Kurs 26 

Der Stadtpark – alt und modern zugleich 
Norbert Limmer, Lehrer a.D. 

 
Bei diesem Rundgang erleben Sie eine kleine Zeitreise durch fünfhundert Jahre  
wechselvoller Geschichte des Stadtparks als Steinbruch, Friedhof, Schützen- und  
Ausstellungsgelände bis hin zum Freizeitpark. 

Zeit: Dienstag, 23 Juli 2024 18.00 Uhr 
Ort: Treffpunkt am Springbrunnen südlich der Ostdeutschen Galerie

Neu!



Kurs 27 

Essbare Pilze und ihre Doppelgänger 
Helmut Zitzmann, Pilzsachverständiger, der „Regensburger Schwammerlpapst“  

 „Gute Speisepilze“ gibt es 
viele, essbare Pilze noch 
viel mehr. Leider gibt es 
aber auch ungenießbare 
oder sogar giftige Doppel-
gänger. Einige wenige 
bringen sogar den Tod. 
Was gibt es nun für eine 
Faustregel zum Erkennen 
der giftigen Arten? Ver- 
färbung von Silberlöffeln 
oder mitgekochten 

 Zwiebeln? Blaues, schwarzes oder rotes Anlaufen beim Aufschneiden? Von Schnecken 
oder Mäusen unberührte Pilzfruchtkörper? Alles nein! Die einzige wirkliche Faustregel 
heißt Wissen! Dazu soll in diesem Vortrag ein Grundstock geliefert werden.  

Pilze können gerne zur Bestimmung mitgebracht werden.  
Zeit: Dienstag, 17. September 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 
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Neu! Kurs 28  

„Was die Mönche übrig ließen“ –  Auf der  
Spur von volkskundlichen Heil- und Zauberpflanzen  
Wildkräuter-Kennlernwanderung mit kleinen Kostproben   
Hansjörg Hauser, Dipl.Ing.agr. (FH)  
Gästeführer kulttouren e.V., Projektleiter, Kräuterpädagoge 

Eine abwechslungsreiche kulturbotanische Wanderung und Zeitreise in ein monas-
tisch-pflanzliches Zeitalter. Es geht um den Zauber der Magie- und Liebes- und  
Ritualkräuter, ihren Licht- und Schattenseiten und ihrer Bedeutung in Volksheilkunde, 
Glaube und Religion. Seien Sie neugierig und schärfen Sie Ihren Blick für heimische, 
blühende  Kloster-Wildpflanzen auf Wiesen, an Wegen und im Wald. Aus dieser  
Artenvielfalt erfahren Sie Tipps- und Tricks zum Bestimmen und Kennenlernen.  

Dazu gehören so sagenumwobene Pflänzchen wie das schwarzglänzende Christophs-
kraut, der Alpenmilchlattich, der bittersüße Nachtschatten, das Hexenkraut und der 
klebrige Salbei. Sie haben oft unzählige Anpassungsstrategien und sind doch leicht zu 
erkennen und zu bestimmen. Und ganz nebenbei verlieren Sie die Scheu vor Pflanzen, 
von denen Sie der Meinung waren, diese seien giftig!   
Gehen Sie mit auf eine kleine Wanderung rund um das Kloster Prüfening, wir betreten 
stille Pfade im Grünen und machen uns auf zu einer Kräuterentdeckungswanderung 
mit Spaß und System, spannenden Geschichten und Kreativem zum Mitmachen! Feine 
Kostproben aus heimischen Wildkräutern runden den Pflanzenkulturspaziergang ab!  

Für die Führung erforderlich ist festes, geschlossenes Schuhwerk und wettergerechte 
Kleidung. Für Kinderwägen u. ä. ist die Führung nicht geeignet!  
Maximale Teilnehmerzahl 25 Personen 
Anmeldung bei Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 

Zeit: Freitag, 20. September 2024, 16.00 Uhr, Dauer max. 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Parkplatz gleich nach dem Prüfeninger Schloss, oberes Ende „beim 

Erdbeerfeld“; Ende der Tour am Pavillon auf der Wiese, oberhalb der Blindenschule

Neu!
Für Familien



Kurs 29  

Bunte Beete trotz Hitze und Trockenheit 
Horst Bäuerlein, Inhaber der Gärtnerei „Bäuerleins Grüne Stube“ 
 

Langanhaltende Hitze- und Trockenheits-
phasen bestimmen mittlerweile unsere 
Sommer hier in Regensburg. Über Jahr-
zehnte in unseren Breiten bewährte  
Stauden wie Phlox und Rittersporn  
können diesen immensen Druck nicht 
mehr standhalten. Eine Umgestaltung 
der Beete wird deshalb sinnvoll. Im Vor-
trag werden eine Reihe von Möglichkeiten 
zur Um- und Neugestaltung aufgezeigt 
und passende Stauden vorgestellt.  

 Zeit: Dienstag, 24. September 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 

Kurs 30  

Auf den Spuren der Haselmaus 
Hartmut Schmid, Landschaftsökologe,  
Gebietsbetreuer beim Landschaftspflegeverband Regensburg 

 Ein heimliches Lebewesen steht im  
Mittelpunkt unserer Exkursion. Die Hasel-
maus ist nachtaktiv und überwiegend  
in der Baum- und Strauchschicht unter-
wegs.  
Wir streifen im Lebensraum der Hasel-
maus herum, befassen uns mit der  
Lebensweise der Haselmaus und mit 
etwas Glück bekommen wir sie auch  
zu sehen. 
 

Zeit: Freitag, 27. September 2024, 17.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Waldparkplatz am Sender „Hohe Linie“ in Keilberg,  

zur Hohen Linie 70, Tegernheim  
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Für Familien

Neu! Kurs 31  

Herbstliche Dekoration selbst gestalten –  
Praxiskurs 
Daniela Feuerer und Ingrid Schels, Floristinnen, Gartenamt   

Die Zutaten für die Herbstliche  
Dekoration kommen aus der 
Natur: Zweige, Herbstlaub, Beeren, 
Früchte u.v.m.  
 Gestalten Sie mit Materialien  
Ihres Gartens, Fundstücken aus  
der Natur und den Farben des 
Herbstes natürliche und einfach 
Herbstkränze, Vasenfüllungen  
und Gestecke.  

Lassen Sie sich von der Kreativität  
und dem Können unserer Floris-
tinnen inspirieren.  
 

Bitte mitbringen: Drahtschere, Gartenschere, evtl. Klebepistole   
Unkostenbeitrag für Material: 12 € | Teilnehmerzahl max. 10 Personen 
Anmeldung bei Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 
 Zeit: Dienstag, 8. Oktober 2024, 17.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden 
Ort: Stadtgartenamt, Gärtnerei, Weinweg 8 

Neu!



Kurs 32 

Bäume und alles was dazugehört –  
Erlebnisnachmittag für Waldentdecker 
Alexandra Altmann, Landschaftsarchitektin,  
Staatlich zertifizierte Waldpädagogin, Gartenamt   

Im Wald gibt es so viel zu erkunden!  
 Bei unserem Nachmittag im Wald lernen 
wir unterschiedliche Baumarten kennen, 
erfahren wie ein Baum sich ernährt und 
nehmen ihn mal ganz genau unter die 
Lupe. Wir wollen tolle Aktionen zum 
Thema „Wald und seine Bäume“ unter-
nehmen, im Grünen sein und vielleicht 
sogar einige Aha-Erlebnisse teilen. 
Auf wetter- und jahreszeitangepasste 
Kleidung achten (festes Schuhwerk,  
Insektenschutz). 
 Teilnehmerzahl max. 10 Personen 
Anmeldung bei Gartenamt erforderlich 
unter Tel.: (0941) 507-1672.  
Zielgruppe: Grundschulkinder  
und interessierte Erwachsene 

 
Zeit: Donnerstag, 10. Oktober 2024, 15.30 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Abenteuer Spielplatz, Verlängerung Langer Weg 
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Erwachseneund interessierte 

Neu!

Für Kinder

Kurs 33  

Das Gärtner ABC – Basiskurs Gartenbau II 
Herbstarbeiten im Garten 
Thomas Janscheck, Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau, Fachbuchautor 
 

Teil 2:  
Aufbauend auf den bereits stattgefun-
denen Gartenkurs im Frühjahr 2024,  
wird nun im zweiten Teil auf Phänologie, 
Einwinterung und die Lebensbereiche  
der Pflanzen sowie die wichtigsten 
Herbstarbeiten eingegangen. Teil 2 kann 
auch ohne Vorkenntnisse aus dem Teil 1 
besucht werden.  

 Zeit: Dienstag, 15.Oktober 2024, 19.00 Uhr 
Ort: Um:welt Energie-Bildungszentrum RUBINA, Rudolf-Vogt-Straße 18

Kurs 34 

Wir wollen raus! 
Juliane Paech, Dipl.-Ing. Landschaftsplanung, Gartenamt  

 Es gibt kaum Beschäftigungen, die Kin-
dern so viel Spaß machen und sie gleich-
zeitig so perfekt fördern wie Spiele in  
der Natur. Hier ist nichts vorgegeben, so 
dass die Kinder ihrer Fantasie freien Lauf 
lassen können.  
Wir peppen unseren Ausflug mit Spielen 
und Aktionen auf, bei denen sich die  
Kinder an der frischen Luft bewegen und 
austoben. Nebenbei sprechen die Aktivi-
täten ihre Sinne an und sie lernen die  
biologische Vielfalt in der Natur kennen. 

Bitte auf wetter- und jahreszeitangepasste Kleidung achten (Insektenschutz). 
Teilnehmerzahl max. 10 Kinder (mit Begleitperson), Zielgruppe: Kinder im Grundschul-
alter. Anmeldung bei Gartenamt erforderlich unter Tel.: (0941) 507-1672. 

Termin 2 
Zeit: Mittwoch, 16. Oktober 2024,  15.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden 
Ort: Treffpunkt am Spielplatz am Ende Langer Weg, Burgweinting 

Für Kinder



Kurs 35  

Heimische Kräuter statt teure Nahrungs- 
ergänzungsmittel – Vortrag mit Kostprobe 
Gabriele Bräutigam, Wildkräuterexpertin und Fachbuchautorin 
 

 Wildkräuter statt teure Superfoods!  
Der Herbst ist Erntezeit – jetzt gilt es 
„Wintervorräte“ an natürlichen Vitaminen 
und Mineralien zu sichern: in unserem 
Körper wie in der Speisekammer. Nutzen 
Sie die letzte Erntezeit von Brennnessel-
blättern und Brennnesselsamen, alten 
Apfelsorten sowie Wildfrüchten wie 
Schlehe, Weissdorn und Hagebutte.  
Sie sind besonders reich an zellschützen-
den, immunstärkenden Polyphenolen 
und Vitaminen.  

Wie immer gilt auch hier:  
Alle guten Dinge sind einfach.   
Die Autorin des Bestsellers „Brennnessel“ 
verrät die Tipps & Tricks der Herbsternte  
im Garten und auf der Wiese. Zu den  
Rezept-Tipps gibt es kleine Kostproben.  
 
Zeit:   Dienstag, 22. Oktober 2024, 19.00 Uhr 
Ort:   Schulungsraum des Gartenamtes,  
           Weinweg 8 

Kurs 36  

Obstsorten – Bestimmen und Verkosten 
Josef Wittmann, Pomologe, Landschaftsführer 

 Wer stand noch nicht vor diesem Pro-
blem? Man würde gerne einen neuen 
Obstbaum pflanzen, weiß aber nicht,  
welche Sorte einem wohl am besten 
schmeckt. Oder man möchte einen alten 
Baum erhalten bzw. in neu pflanzen, 
kennt aber seinen Sortennamen nicht. 
Der Spezialist Josef Wittmann wird Sie  
in Ihrer Entscheidungsfindung unter- 
stützen. Es können Obstsorten probiert 
und eigene Äpfel und Birnen zur Bestim-
mung mitgebracht werden.  

Zeit: Dienstag, 5. November 2024, 18.00 Uhr 
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8 
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Neu!
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